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Eine kinstlerische Ode an die Traurigkeit

Ob geplatzter Traum, unerwiderte Liebe oder einfach ein schlechter Start in den Morgen,
Traurigkeit hat viele Gesichter. Sich ihr hin und wieder bewusst hinzugeben und dabei mehr
tber sich zu erfahren, ist der Sinn des ,Euregionalen Festivals der Traurigkeit*.

Es bietet Raum fiir Gefithle auf8er-
halb des vollkommenen Gliicks: An
verschiedenen Orten in Aachen und
Maastricht finden Konzerte und wei-
tere Veranstaltungen statt, es ist eine
Entgegenstellung zum Idealbild der
Gesellschaft, die Traurigkeit als unan-
genehme Randempfindung tabuisiert.
Denn das Leben hilt bekanntlich fast
jeden Tag Situationen fiir Gefiihle der
unterschiedlichsten Arten von Trau-
rigkeit bereit.

Waihrend Gliick grofiziigig gezeigt
wird, scheint Traurigkeit ein verborge-
nes Gefiihl zu sein.

Mit Entspannungs-Workshops und
Gliicksratgebern wird dem verheeren-
den Gefiihl der Traurigkeit Einhalt ge-
boten. Sie hat schlichtweg kaum Platz
in einem Alltag voller Termine und
Verpflichtungen. Freude jedoch ist ein
willkommenes Gefiihl, das mehr Da-
seinsberechtigung zu haben scheint.
Dass Traurigkeit nicht weggescho-
ben werden kann und Teil unserer
komplexen Gefiihlswelt ist, wird nur
bedingt akzeptiert. Die Malerin Pau-
la Modersohn-Becker schrieb einst:
sTraurigsein ist wohl etwas Natiirli-
ches. Es ist ein Atemholen zur Freude,
ein Vorbereiten der Seele dazu“. Das
LFestival der Traurigkeit* bietet im
Hier und Jetzt allen die Moglichkeit
traurige Gefiihle zu zu lassen, sich mit
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Dass Traurigkeit nicht
weggeschoben werden
kann und Teil unserer
komplexen Gefiihlswelt
ist, wird nur bedingt
akzeptiert.

ihnen auseinanderzusetzen und sie
als Teil der nuancenreichen Farbpa-
lette der menschlichen Emotionen zu
akzeptieren. Das LOGOI, Institut fiir
Philosophie und Diskurs, prisentiert
das melancholische Festival auf Initia-
tive von Regisseurin Margreet Sweerts
und Singerin Christina Fischer.

Wo kann man hingehen, wenn man
loslassen will?

Vom 19. September bis zum 7. Ok-
tober werden mit Kummerkonzerten,
Lesungen, Workshops und Filmen
dem Antagonisten zum fliichtigen
Gliick gehorig Spielraum gegeben.
Loslassen, den Kopf ausschalten und
in den eigenen Korper hineinhorchen,
all das ermdglicht ein Theaterwork-
shop. Ein Kurs iiber die Symbolik der
trostenden Geste des weifSen Taschen-
tuchs und eine Anleitung zur Sticke-
rei vereint Tradition und Moderne.
Der philosophische Salon bietet eine
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Traurigkeit hat viele Gesichter.

Lesung iiber die Traurigkeit als un-
vermeidbares Gefiihl und die wie-
derkehrenden Kummerkonzerte eine
Reise bis hin zum Boden der Traurig-
keit. Der eigens fiir diese interaktiven
Konzerte entworfene mobile Raum
ladt das Publikum bei Klassik- und
Popstiicken zu einem entspannenden
Zulassen von Traurigkeit ein. \  zgo

2 Jogoi.de
2 festivaldertraurigkeit.de
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